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ス タ ッ フ 紹 介 

 

■ 管理栄養士によるお知らせ 
■ デンタルグッツ紹介 
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カナザキ歯科ニュースレター 

『もみの木通信』 
2020 年 

  

         
 

所在地：愛媛県松山市南梅本町甲 878-5 

■ 院長の歯科道一直線 
■ スタッフ紹介 
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院長 金﨑 伸幸 

歯科衛生士 山本 優香 

今年 4 月に入社して歯科衛生士をさせていただいている山本 優香です。 

学生時代からアルバイトをさせていただいており、院長をはじめ、先輩スタッフのみなさん

が優しくわかりやすく教えてくださり、卒業後もカナザキ歯科に務めたいと強く思いました。

まだ、至らないところばかりですが、誰からも信頼される歯科衛生士を目指していますので、

よろしくお願いいたします。 

最近の事ですがインプラントを１１本 1 回のオペで埋入しました。しかし、そのオペにかかった

時間は 2 時間程度。そして、その日のうちに噛めるような仮歯を set して全部で 4 時間程度で患者

さんの治療は終わりました。２日後に患者さんが消毒にお越しいただいた時には、まったく腫れも

痛みもなく、すごくきれいな歯が患者さんの口腔内には入っていました。 

当院では 10 年以上前からインプラントのガイテッドサージェリーと即時加重の技術は導入してい

ましたが、最近ではデジタル技術の進歩によってその精度とスピードがさらにステップアップして

います。 

口腔内スキャナーでお口の中のデーターを CT のデーターと重ね合わせ３D プリンターで模型を作

り、オペ用のガイドを作って行きます。そのあとに入る仮歯もすべてデジタルの技術で作っていき

ますので、今回のオペの場合もインプラント埋入した位置にピタリと合う仮歯が出来ていました。

もちろんそこには微妙なオペの技術がなければうまくいかないのですが、今回、デジタルの技術、

技工士さんの技術、そして歯科医師の技術がピタリと合って申し分のないオペができました。 

実は、このオペの前日に大変感動的な出来事がありました。豪雨のため交通機関のマヒが予想され

ていたので、担当の技工士さんは名古屋から飛行機に乗ってアポなしでその技工物を届けてくれま

した。技工物を set する際の注意点を当院の技工士に伝え、歯科医師との打ち合わせを済ますとそ

の技工士さんは帰って行かれました。わざわざそのためだけに名古屋から飛行機に乗ってやって来

られたのです。おそらく、雨で技工物が届かなかったらいけないという事を考慮しての行動だった

のではないかと思います。一人の患者さんの技工物にかけるこれだけの責任感と思いを目の当たり

にし、私たちは大変感動をおぼえました。デジタルテクノロジーが進歩している昨今ですが、やは

りそれを扱う心がとても大切な事を再認識いたしました。 

 

「デンタルデンティストリ―の進歩と職人魂」 
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デンタルカフェではコーヒ
ーを飲みながら、お話をさせ
ていただき質問の気軽に出
来るセミナーです。 

 

カ ナ ザ キ 院 内 セ ミ ナ ー 案 内 休 診 の お 知 ら せ 

場所 

 

 
 

日時 

参加希望・ご興味のある方はお気軽に受付までお声かけください。 

デンタルグッズ紹介  

８/ ８(土)  

 

 

 

受付にて販売しておりますのでお気軽にお声掛けください♪ 

★ 薄型ヘッドで歯に当たりにくく磨きやすい 

特長 

●口臭原因の１つ、下の汚れ「舌苔」を効果的に除去。 

●1 本 1 本が細くて舌を傷つけにくい 

 超ソフトタイプの毛を使用。 

価格 ２９０円 

カナザキ歯科では歯科ドックにお越しいただいた患者様に無料で 

体組成測定を行わせて頂いております。 

現在はインプラント治療されている方限定で行っていますが 

今後は歯科ドックを受けられるすべての皆様に受けていただくことが 

出来るように準備を進めております。 

InBody で体組成を測ることによって体脂肪率、筋肉量、 

たんぱく量、ミネラル量が分かるので、今の健康状態を大まかにつかむことが

できます。 

新型コロナウイルスなど様々な感染リスクが高まった現代社会において、 

私たちは自分の体の免疫力を高めることでこれらのリスクから自分自身を

守らなければなりません。 

カナザキ歯科では管理栄養士による免疫を高める栄養指導を行っています。 

InBody で注意が必要な数値が出た方には後日お知らせをさせて頂き、健康

栄養指導をおすすめしています。 

定期的メンテナンスに来ていただいている方にはルーティンとしてこの手軽なチェックを受けてもらい、

健康状態の乱れを手遅れにならないうちに知っていただき、健康維持のお手伝いをさせて頂ければ幸い 

です。 

管理栄養士 瀬戸 恵里香 

【管理栄養士による栄養指導について】 


